OBJEDNAVEJTE SE
NA UVOLNUJICi ENERGETICKOU MASAZ

Doprejte si osvéZujici masaz, ktera uvolni vaSe namozené svaly. Po 50 minutach budete
odchazet bez bolesti a s pfijemnym pocitem.

Zada a Sije nejcast&ji trpi pfi sedavém zplisobu zaméstnani, hodiny stravené za stolem se ve
vétsing€ piipadl projevi prave strnulosti svalli na téchto partiich. Nasledné muzete ofekavat
zhor$ené traveni, dychani, vykyvy nalad, problémy se spankem.

Masaz je nejstarSi formou uvolnujici terapie. Uvoliujici masaz a osetfeni vhodnych bodi
pomuze od bolesti a dostavi se piijemnd tleva. UZ jedna pomuZe, optimalni pocet masazi je
individualni, podle zkuSenosti — alespon jednou tydné po dobu 2 mésicti je cinné.

'

Masaze provadi terapeut s 12tiletou praxi.
PhDr. Milo$ Sladek
Kombinace akupresury, reflexni terapie, reiki a klasické masaze

Misto: Studio FASCINACE, Tyr$tv dim, Ujezd 42
ve stfedu Prahy — nékolik kroki od zastavky Hellichova
Domlouvejte na tel.: 777 101 011, 608 047 458
info@studiofascinace.cz, mujporadcepraha@seznam.cz

Délka: 50 minut * Cena: 490 K¢ /pro ¢leny NOSDDPP 390,-K¢
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