Také vy se budete
opét citit dobre
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Terapie jsou dnes jiz béZnym a soucasné

velmi efektivnim zptisobem odstranéni celé rady obtizi v nasem zivoté.

Terapeutickych pristupi je cela fada a pro kazdého klienta je vhodna jina
terapeuticka metoda. Pro nékterého z vas je vhodna autohypnoza, pro jiné
homeopaticka l1ééba ¢i technika zrychlené emoéni svobody EFT. Pro jiné je zase
nejvhodnéjsi variantou klasicka psychoterapie.

Proto s jednotlivymi metodami citlivé pracujeme a vybirame ty, které pomohou
klientovi nejlépe a nejucinnéji v jeho situaci.

PhDr. Milos Sladek se zabyva diagnostikou a ispé$nou terapii rady psychosomatickych
pouziva akupresuru a Faster EFT — techniku zrychlené emoéni svobody.

Tam, kde je to tieba, vyuziva metody k harmonizaci energie v téle pomoci Reiki a
aktivaci caker. Jeho terapeutické metody pomahaji nalézat odpovédi v souladu s
individualitou a potirebou kazdého z nas.

Terapie jsou fesenim piredevsim v téchto oblastech

« zvladani pracovnich a osobnich konfliktt

o odstranéni chronickych a akutnich zdravotnich komplikaci

o uprava spanku, schopnost relaxace

« zdravy Zivotni styl — Gprava stravovacich navyktl a denniho rezimu

rd

« zlepSeni sebevédomi, vyjadfovani pocitd a prani



Co miizZete na terapiich oc¢ekavat

« odstranéni problému pomoci psychoterapeutickych pfistupt

« doporuceni pravé pro Vas: uprava dychani a stravovacich navykd,
celkového rezimu vcetné spanku

o vyuziti moderni techniky emocni svobody

« staletimi provérenda doporuceni ajurvédy a ¢inské mediciny

« FesSeni pro lepsi zvladani stresu a efektivni relaxaci

o vyuziti relaxacnich technik

PhDr. Milos Sladek
Na terapii se objednejte e-mailem nebo telefonicky.

Podminky a misto sezeni si sjedndate pfimo s terapeutem

Misto: Studio FASCINACE, Tyr$av d@im, Ujezd 42
ve stfedu Prahy — nékolik krok( od zastavky Hellichova

Domlouvejte na tel.: 777 101 011, 608 047 458

info@studiofascinace.cz, mujporadcepraha@seznam.cz

Délka: 50 minut * Cena: 490 K¢ /pro ¢leny NOSDDPP 390,-K¢
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